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Turnusy usprawniajaco-rekreacyjne organizowane w

Baza noclegowa: pokoje 2-0s.,3 osobowe, pokdj 4-0s
dostosowany dla os6b poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim.
Wyposazenie: tapczany jednoosobowe, krzesta, stolik, radio, TV,
reczniki/wymiana po tygodniu/, podstawowa zastawa stotowa ,
dystrybutor goracej wody na kazdym pietrze

Il. Wyzywienie: trzy positki /Sniadanie, obiad, kolacja/, mozliwos¢

stosowania diety, kawiarnia.

lll. Zabiegi lecznicze — wg wskazan lekarza /trzy- w dni robocze/-

DDM,interdyn-prady nemecka,jonoforeza,galwanizacja,laser,
sollux,bionic,terapuls,magnetotron,ultradzwieki,fonoforeza,
borowina,parafina,krioterapia,materac masujgcy,fotel masujgcy,
kapiel peretkowa,masaz wirowy kkg i kkd,hydromasaz, UGUL,
¢wiczenia indywidualne na materacu,éwiczenia grupowe,rower,
stepper,éwiczenia manualne,éwiczenia w basenie.

IV. Dziatalnos¢é KO — w ramach skierowania ciekawe wycieczki

piesze, zwiedzanie okolic Dziwndwka, ogniska, dyskoteki, jedna
wycieczka autokarowa. Na zyczenie za dodatkowg odptatnoscig
wycieczki zagraniczne .

Budynek 3-wy pietrowy z windg potozony 250 m od morza.
Teren Osrodka ogrodzony, na terenie parking ptatny,

miejsca rekreacji i wypoczynku, plac zabaw dla dzieci.

Oferujemy turnusy dla osob:

* z dysfunkcjg narzgdu ruchu w tym osoby poruszajgce sie na
wozkach inwalidzkich,

* z uposledzeniem umystowym,

* z chorobg psychiczng,

* z padaczka,

* z chorobami uktadu oddechowego

* z dysfunkcjg uktadu krazenia,

* z cukrzyca.

Osrodek posiada wpis do rejestru Nr OD/32/0039/10 wazny
do dnia 17.05.2013r.

Lp. Termin skie$§Cv1nia
1 09.05-23.05. 1.550,-
2 24.05-07.06. 1.650,-
3 08.06-22.06. 1.800,-
4 23.06-07.07. 2.100,-
5 08.07-22.07. 2.100,-
6 23.07-06.08. 2.100,-
7 07.08-21.08. 2.100,-
8 | 22.08-05.09. 1.800,-
9 | 06.09-20.09. 1.700,-

Uczestnik turnusu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow na kwote 5000 zi

Uwaga: Uczestnik turnusu jest zobowigzany do uiszczenia optaty klimatycznej w dniu przyjazdu do osrodka.

Opiekunowie o0sdb niepetnosprawnych mogg réwniez korzystac z zabiegdw leczniczych, o ile bedg posiadali
whniosek kwalifikacyjny na turnus wystawiony przez lekarza.

Zamowienia prosimy kierowa¢ pod adresem:

Spétdzielnia Inwalidéw , Rehabilitacja”
ul. Glowackiego 1
65-301 Zielona Géra

tel. 068 4537400, fax 068 4537401
dziatturnuséw: 068 4537403, 4537404, 4537405, 4537406

e-mail: biuro@sireh.zpchr.pl

www.turnusy.eu www.sireh.zpchr.pl
Zapraszamy do wspoéfpracy, gwarantujemy dobry poziom ustug !

biuro@sireh.zpchr.pl

www.turnusy.eu www.sireh.zpchr.pl
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