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Oferta na 2012r
Turnusy usprawniająco-rekreacyjne organizowane

w  Ośrodku Rehabilitacyjnym „ RELAKS”
72-415 Międzywodzie  ul. Plażowa 1

 I.   Baza noclegowa: pokoje 2, 3 i 4-osobowe, 
    Pokoje wyższy standard-/lodówka, kabina natryskowa/,
    Pokoje niższy standard /natrysk za kotarą/.      
   Wyposażenie: TV, telefon, czajnik ,zastawa stołowa,  sprzęt    
    plażowy (koc),ręczniki-wymiana w miarę potrzeb,

 II. Wyżywienie: 3 posiłki, istnieje możliwość korzystania z diet,
 III. Zabiegi lecznicze wg wskazań lekarza (20 zabiegów i korzystanie 
      z krytego basenu): Diadynamic,Galwanizacja,Jonoforeza,Prądy  
      Nemeca ,Terapuls,Solux,Lampa kwarcowa 
,Magnetroniec,Inhalacje,
      Aquavibron ,Ultradźwięki, Hydroterapia, Hydromasaż, Basen,     
      Poduszka wibracyjna ,Masaż klasyczny, Fotel Masujący, Mata 
      Masująca ,Gimnastyka poranna i grupowa, Siłownia.

    Dojazd do Ośrodka we własnym zakresie. Ośrodek zapewnia
    w cenie skierowania dowóz i odwóz ze stacji PKP 
    Międzyzdroje po uprzednim zgłoszeniu godziny przyjazdu 
    w Ośrodku.  
    Część hotelową stanowią 2 budynki 3-kondygnacyjne   
    połączone łącznikiem ,w którym funkcjonuje basen kryty, 
    winda i kiosk. Stołówka i kawiarnia znajdują się w oddzielnym
    budynku.
    Ośrodek położony jest ok.150m od morza ,do plaży prowadzi 
    utwardzona droga  zakończona pomostem, z której mogą
    korzystać osoby poruszające się na wózkach.
     Oferujemy turnusy dla osób:        

• z upośledzeniem umysłowym,
• z padaczką,  
• z chorobą psychiczną,
• ze schorzeniami układu krążenia,
• ze schorzeniami układu oddechowego,
• z cukrzycą,
• kobiet po mastektomii,
• z dysfunkcją narządu ruchu, z wyłączeniem osób 

poruszających się na wózkach inwalidzkich  
       i poruszających się na wózkach.
• z chorobami neurologicznymi i z mózgowym porażeniem dziecięcym,
• z celiakią,
• z chorobami układu pokarmowego,

Ośrodek posiada wpis do rejestru OD/32/0029/10 ważny do dnia 9.05.2013r
    i OR/32/0011/10 ważny do 23.05.2013r.

Opłata miejscowa (klimatyczna) obowiązkowa wg cennika Urzędu Miejskiego – płatna w Ośrodku.
     Uwaga: opiekunowie osób niepełnosprawnych mogą również korzystać z zabiegów leczniczych, o ile będą 

posiadali wniosek kwalifikacyjny na turnus wystawiony przez lekarza.
Zamówienia prosimy kierować pod adresem:

Spółdzielnia Inwalidów „Rehabilitacja”
ul. Głowackiego 1

65-301 Zielona Góra
tel. 068  4537400 fax 068  4537401

dział turnusów: 068 4537403, 4537404, 4537405, 4537406
e-mail: biuro@sireh.zpchr.pl              www.turnusy.eu          www.sireh.zpchr.pl

Zapraszamy do współpracy, gwarantujemy dobry poziom usług 

Lp. Termin
 
Niższy
Standard

 Wyższy 
Standard

1.   28.03.-11.04. 1512,- 1610,-

2.   12.04.-26.04. 1400,- 1470,-

3.   27.04.- 11.05. 1512,- 1610,-

4.   12.05.-26.05. 1512,- 1610,-

5.   27.05.-10.06. 1680,- 1792,-

6.  11.06.- 25.06. 1680,- 1792,-

7.  26.06.-10.07. 1806,- 1946,-

8.   11.07.-25.07. 1806,- 1946,-

9.   26.07.-09.08. 1806,- 1946,-

10.  10.08.- 24.08. 1806,- 1946,-

11.  25.08.- 08.09.  1680,- 1792,-

12. 09.09.- 23.09. 1680,- 1792,-

13. 24.09.- 08.10. 1400,- 1470,-

14. 09.10.-23.10. 1400,- 1470,-

  15.
16.

 01.11.-15.11.
16.11.-30.11. 1260,- 1330,- 

biuro@sireh.zpchr.pl  www.turnusy.eu www.sireh.zpchr.pl

http://www.turnusy.eu/
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