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Oferta na 2012 r
Turnusy usprawniająco- rekreacyjne organizowane w Ośrodku
Wypoczynkowo-Kolonijnym SUS w Mrzeżynie ul. Nadmorska 12

 

         Uczestnik turnusu jest ubezpieczony od następstw nieszczęśliwych wypadków na kwotę 5000 zł.

Uwaga: uczestnik turnusu jest obowiązany do uiszczenia opłaty klimatycznej w dniu przyjazdu do Ośrodka. 
              Opiekunowie osób niepełnosprawnych mogą również korzystać z zabiegów leczniczych o ile będą  
              posiadali wniosek kwalifikacyjny na turnus wystawiony przez lekarza.

Zamówienia prosimy kierować pod adresem:

Spółdzielnia Inwalidów „Rehabilitacja”ul. Głowackiego 1    65-301 Zielona Góra

tel. 068  4537400, fax 068  4537401
dział turnusów: 068  4537403,4537404, 4537405, 4537406

e-mail: biuro@sireh.zpchr.pl     www.turnusy.eu       www.sireh.zpchr.pl
Zapraszamy do współpracy, gwarantujemy dobry poziom usług !

biuro@sireh.zpchr.pl  www.turnusy.eu www.sireh.zpchr.pl

Lp. Termin  Cena  

1. 29.05. – 12.06. 1.650,-

2. 13.06. – 27.06. 1.700,-

3. 28.06. – 12.07. 1.800,-

4. 13.07. – 27.07. 1.800,-

5. 28.07. – 11.08. 1.800,-

6. 12.08. – 26.08. 1.750,-

7. 27.08. – 10.09. 1.650,-

I.   Baza noclegowa: pokoje 2 osobowe, wszystkie z pełnym węzłem 
     sanitarnym, w większości z balkonami.

     Wyposażenie: TV, czajnik elektryczny, zastawa  stołowa, ręczniki,    
     /wymiana po tygodniu/,koc na plażę,możliwość wypożyczenia
     leżaka, bezpłatny i bezprzewodowy internet.  

II. Wyżywienie: trzy posiłki/śniadanie,obiad, kolacja/, możliwość 
     stosowania diety /wątrobowa,cukrzycowa,lekkostrawna,wegetariańska).

III. Zabiegi lecznicze – wg wskazań lekarza (3 dziennie w dni 
robocze/- elektroterapia, DD -Diadynamik, jonoforeza ,galwanizacja, 
interia, 

     tens magnetronic, okłady z borowiny, interdym – prądy 
     interferencyjne ,(laser, ultradźwięki), rower, masaż wodny, kąpiele 
     solankowe, inhalacje, masaż klasyczny, gimnastyka indywidualna 
     i zbiorowa, lampa solux, lampa BioV, materac masujący.
IV.Działalność KO – wycieczka autokarowa, ognisko z pieczeniem 
     kiełbasek lub grill, dyskoteki, konkursy, prelekcje, rozgrywki sportowe, 
     wycieczki piesze, turnieje brydżowe, szachowe, warcabowe,
     2 wieczorki przy orkiestrze
V. Ośrodek jest położony na zalesionym, ogrodzonym terenie na skraju 

wydmy, przy jednym z głównych zejść na plażę, zakwaterowanie 
      w budynku murowanym, budynek bez windy.

VI. Obowiązują dodatkowe opłaty w Ośrodku np.za parking, przebywanie
       psa/kota w pokoju.  

     Oferujemy turnusy dla osób:

• z dysfunkcją narządu ruchu, z wyłączeniem osób poruszających się 
      na wózkach, 
• z upośledzeniem umysłowym,
• z chorobą psychiczną,
• z padaczką,
• z chorobami układu oddechowego,
• z dysfunkcją układu krążenia,
• z chorobami neurologicznymi,
• z dysfunkcją narządu słuchu,
• z cukrzycą,
• kobiety po mastektomii.

       Ośrodek posiada wpis do rejestru Nr OD/32/0014/10 ważny 
       do dnia 19.04.2013 r.
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